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¢ Los nifhos pequenos tienen menos éxito

con los lentes de contacto?
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Introduccion:

La encuesta internacional sobre la adaptacion de lentes de
contacto para el tratamiento de la miopia en nifios informé
que mas nifios que nunca estan siendo equipados con
lentes de contacto." El interés mundial en el tratamiento de
la miopia ha sido un catalizador importante para ello.’

Los resultados de una encuesta realizada por profesionales
de la salud visual (PAE) sobre la adaptacion de lentes de
contacto a los nifios ofrecen a los PE individuales una forma
de revisar las actitudes y practicas de sus compafieros,
tanto dentro de su propio pais como en todo el mundo.
Estos también informan a la comunidad oftalmoldégica en
general sobre las diferencias en la prescripcion en todo el
mundo.

En 2020, Sulley y sus colegas informaron los resultados de
su encuesta de 402 ECP en seis condados.? Descubrieron
que el 50% de los PAE se sentian comodos adaptando
lentes de contacto a nifios de tan solo ocho afios. Al
considerar a los nifios de diez afios 0 mas, el porcentaje de
PAE que se sentian cémodos para ajustar lentes de
contacto aumento al 78%. Una encuesta global de 1336
PAE publicada por Wolffsohn et al en 2020, respaldé estos
hallazgos e informé de que, en promedio, las PAE en la
mayoria de las regiones consideraban de 8 a 11 afilos como
la edad minima a la que considerarian adaptar lentes de

contacto para el tratamiento de la miopia.® Curiosamente,
las PAE en Asia fueron mas conservadoras que en todas las
demas regiones en cuanto a la adaptacion de lentes de
contacto para el tratamiento de la miopia y, especificamente
para las lentes blandas, con una edad minima para la
primera adaptacion de 11 a 13 afios.

Resultados de la Encuesta de Creencias
Profesionales:

Una encuesta reciente de mas de 1000 PAE realizada en
2021/2 por Johnson & Johnson Vision evaluo las creencias
de prescripcion de las PAE en seis paises.*

En todo el grupo, el 51% de los PAE estuvo de acuerdo con
la afirmacién "Creo que los nifios de 7 a 12 afios pueden
experimentar el uso seguro y saludable de lentes de
contacto como parte del tratamiento de la progresién de la
miopia" y el 25% no estuvo de acuerdo. Es muy interesante
que las respuestas de los PAE en Corea del Sur ilustraron
una polaridad opuesta a las respuestas de todos los demas
paises encuestados, con un 82% en desacuerdo y ninguno
en desacuerdo. Esto puede deberse, en parte, a las
restricciones de licencia que limitan la edad de primera
adaptacion en nifios pequefos y a la falta de experiencia en
la adaptacién de nifios en general en Corea del Sur. Los
PAE japoneses también fueron menos positivos en sus
respuestas, con solo un 31% de acuerdo y un 39% en

Figura 1. Resultados que muestran el grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacién "Creo que los
ninos de 7 a 12 ainios pueden experimentar un uso seguro y saludable de las lentes de contacto como parte

del tratamiento de la progresiéon de la miopia".

Los datos son de 2022 para todos los mercados excepto Rusia, que es de 2021.
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desacuerdo. Los otros cuatro paises proporcionaron datos
similares entre si, con un 51-77% de acuerdo y un 4-10% en
desacuerdo (Figura 1).

Lo que muestra la evidencia:

Existen grandes variaciones globales en las actitudes hacia
la adaptacion de lentes de contacto a los nifios. Por lo tanto,
es importante revisar la evidencia sobre el uso de lentes de
contacto en nifios para tranquilizar a los profesionales de
que los nifios pueden usar lentes de contacto de manera
segura. En la ultima década se han producido muchas
publicaciones que informan sobre eventos adversos en
nifos y jévenes que usan lentes de contacto.

La respuesta adversa mas grave y significativa al uso de
lentes de contacto es la infeccién de la cérnea, ya que tiene
el potencial de provocar una reduccién permanente de la
agudeza visual. La incidencia de queratitis microbiana (MK)
es baja en la poblacion que usa lentes de contacto en su
conjunto y cuando Bullimore reviso los datos de varias
publicaciones, concluyo que la incidencia de MK en nifios
que usan lentes blandos es similar (o quizas incluso menor)
en los nifios que en los adultos; Aproximadamente 2,7 por
cada 10.000 afos de uso de lentes en nifios de entre 7 y 17
afos de edad que se adaptaron antes de los 12 afos.5

Después de la infeccion de la cérnea, el siguiente mayor
problema de seguridad generalmente se relaciona con los
eventos inflamatorios oculares, particularmente los
infiltrados corneales. Un estudio en adultos que usan lentes
de hidrogel de silicona para uso diario encontré que los
eventos de infiltracion de la cornea generalmente ocurren a
una tasa de 300 por cada 10,000 afios de uso de lentes.® En
una revision de multiples conjuntos de datos, Bullimore
informo que esta tasa por cada 10,000 afos de uso de
lentes fue de 42 por cada 10,000 afios en nifios de 7 a 17
afos.® Chalmers et al informaron que las tasas fueron de 6
por 10 000 pacientes-afio para nifios de 8 a 12 afios con
varios disefios de LC.”

Aparte de la infeccion y los eventos inflamatorios, los tipos
adicionales de respuestas adversas oculares reversibles
reportadas en nifios que usan lentes de contacto blandos
son similares a las reportadas en adultos. La gran mayoria
de estos eventos son facilmente manejables por los médicos
e incluyen blefaritis, sequedad, enrojecimiento, chalazion y

conjuntivitis.” Cierta literatura ha llegado a afirmar que los
ninos menores de 13 afios pueden tener un menor riesgo de
complicaciones relacionadas con los lentes de contacto en
comparacioén con los adolescentes y los adultos, porque la
supervisién de los padres suele ser mayor en el grupo de
edad mas joven.>89 Ademas, no hubo evidencia de signos
clinicamente relevantes de hipoxia corneal en nifios de 8 a
12 afios que usaron lentes desechables diarios de hidrogel a
tiempo completo para el control de la miopia durante seis
afnos,8 lo que se alinea con los informes de ausencia de
hipoxia corneal en adultos sanos que usaron lentes
desechables diarios de hidrogel.'%"!

Los PAE también pueden considerar a los nifios mas
pequefios como candidatos potencialmente menos exitosos
para los lentes de contacto debido a las preocupaciones en
torno a su capacidad para seguir instrucciones y
comprender la importancia de los buenos habitos con
respecto al manejo y la higiene. Sin embargo, en 2007,
Walline y sus colegas demostraron que, en comparacion
con los adolescentes, solo se necesitan 10 minutos
adicionales para ensefiar a los nifios de 8 a 11 afios cémo
cuidar y manejar sus lentes de contacto.'? Ademas, en 2015
se informo que los nifios de tan solo ocho afios de edad
pueden usar y cuidar sus lentes de contacto blandos de
forma independiente.

Conclusion:
Al revisar la literatura sobre este tema, la evidencia

muestra claramente que los nifios ya han demostrado que
pueden experimentar el uso de lentes de contacto con
gran éxito. Esto es cierto ya sea que las lentes de
contacto blandas se utilicen para el tratamiento de la
miopia o simplemente para corregir el error de refraccion.
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